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पररचे्छद १.  

पररचय 

यो खाद्य तथा पोषण सुरक्षा प्रोफाइल (Food and Nutrition Security Profile) भविष्यकोलावि खाद्य तथा पोषण 

सुरक्षा  र खाद्य सम्प्रभुताको अविकार प्राप्त िर्न िडाको उदे्दश्यको रुपरेखा हो । यसको वििरण तथा तथ्ाांकले िडाको 

लक्ष्य हावसल िर्न तथा कायनक्रमको प्राथवमकीकरण िर्न मािनदर्नर् िदनछ । यस प्रोफाइलका सम्भावित लाभहरु सांके्षपमा 

यस प्रकार छर्् : 

१. वर्णनय प्रवक्रयामा एकरूपता: यसले िडास्तरिाट वर्णनयकतानहरूलाई खाद्य तथा पोषण सुरक्षा सम्बन्धी िवतविविहरू 

कायानन्वयर् िर्नका लावि आिार प्रदार् िरी वर्णनय प्रवक्रयामा एकरुपता प्रदार् िदनछ । 

२. स्थार्ीय सरकारलाई सू-सूवित वर्णनय ( Informed decision) िर्न मद्दत िदनछ: पोषण िडा प्रोफाइलले विद्यमार् 

अिस्था र प्रिृविहरूमा तथ्हरू प्रदार् िरी र्ीवतवर्मानताहरूलाई तथ्हरुको आिारमा वर्णनय िर्न तथा योजर्ा िर्ाउर् 

सक्षम िर्ाउँदछ। 

३. स्रोतसािर्को वििेकपूणन प्रयोिः  यो प्रोफाइलमा कृवष, पोषण, स्वास्थ्य आवद विवभन्न के्षत्र र स्रोतिाट प्राप्त जार्कारी 

समािेर् िररएको छ । यसले केकस्ता के्षत्रमा के कवत लिार्ी िरु्न आिश्यक छ भने्न जार्कारी वदरे् हँदा उपलब्ध 

श्रोतहरुको वििेकपूणन प्रयोि िर्न मदत पुयानउांदछ । 

४. खाद्य तथा पोषण सुरक्षाको के्षत्रमा सकारात्मक विकासलाई प्रोत्सावहत िदनछ: यो खाद्य तथा पोषण सुरक्षा िडा 

प्रोफाइलले िडाका िावसन्दाहरूलाई भविष्यको क्षमता विकासको राम्रो योजर्ा िर्ाउर् मद्दत िदनछ । 

१.१ पृष्ठभूसि 

देर्को विकास िेरै हदसम्म खाद्य प्रणालीमा वर्भनर िदनछ। विित िेरै िषनदेखख खाद्य सुरक्षाको अििारणालाई विश्वव्यापी, 

रावरि य, के्षत्रीय, राज्य, घरपररिार र व्यखिित स्तरमा मन्थर् र विशे्लषण िररएको छ। खाद्य तथा पोषण सुरक्षा प्रणाली 

जवटल छ। यसमा िेरै अन्तरवर्भनर (interdependent) प्रवक्रयाहरू छर््। यसले अन्तर सम्बखन्धत िवतविविको विर्ाल 

सञ्जाल वसजनर्ा िदनछ।  

स्थार्ीयतह वर्िानिर् २०७९ सम्पन्न भएपवछ ग्रावमण स्तरको सेिा प्रिाहमा केही प्रभािकाररता िृखि हर् थालेको 

देखखएको छ । यस भन्दा पवहले वर्िानवित स्थार्ीय तहका पदाविकारी तथा सदस्यहरुिाट स्थार्ीय पुिानिार तथा 

कायनक्रमलाई प्रभािकाररता ल्याउर् िेरै जसो  वर्देवर्का तथा कायनपिवत िवर् सकेकोले यस पटकका 

पदाविकाररहरुलाई विकास वर्मानणका कायनमा वतब्रता ल्याउर् सुलभ भएको छ । स्थार्ीय तहले जर्र्खि छर्ौट तथा 

व्यिस्थापर्, श्रोतको वितरण र वर्यवमत अरु्िमर्, मुल्याांकर् र समन्वयको सांयन्त्रको विकास िरु्न आिश्यक देखखन्छ 

। स्थार्ीय तहमा िवित पोषण सम्बन्धी सांयन्त्रलाई सुदृढ िर्ाउदै पोषण तथा खाद्य सुरक्षा सुिार िर्न योजर्ा तथा 

कायनक्रमलाई सिै िडा तथा र्िरपावलकािाट सांिालर् िरु्नपदनछ ।  कुपोषण नू्यर्ीकरण िर्न िुणस्तरीय खाद्य पदाथनको 

पहि र उपभोि िढाउदै लैजारु् परे् कुरा पवर् रावरि यस्तरका योजर्ाहरुमा उले्लखखत छर्् । 

रे्पालमा कुपोषण िाल मृतु्यदरको सिैभन्दा िूलो कारण रहदै आएको  छ । कुल िाल मृतु्यदरको एक वतहाइ भन्दा 

िढी सांख्या कुपोषणका कारणले हरे् िरेको छ।  कुपोवषत िालिावलकाले वढलो िरी विद्यालय सुरु िरे्, विद्यालय छोड्रे् 

सम्भािर्ा िढी हरे् र ियस्कको कमाइ कम हरे् िछन  । मार्ि पँूजीसँि सम्झौता िरु्नको अथन कुपोषणले िेरै विकासर्ील 

देर्हरूलाई कम्तीमा २-३ प्रवतर्त आवथनक िृखििाट िवित िरु्न हो । िभनिती मवहला र दुई िषन भन्दा कम उमेरका 

िच्चाहरूको लावि लवक्षत लिार्ीहरू सिैभन्दा प्रभािकारी हन्छर््, वकर्भरे् वतर्ीहरूले सिैभन्दा कमजोरलाई लवक्षत 



4 
 

िछन र््, र मार्ि पँूजीमा अपूरणीय क्षवत रोक्न सक्दछर्् । मवहला िालिावलका र वकर्ोरीहरुमा कुपोषणको जोखखम 

सिैभन्दा िढी छ l मवहला तथा वकर्ोरीहरुलाई दैवर्क जीिर्मा आिश्यक परे् व्यखिित सरसफाई, पाररिाररक 

वजमे्मिारी,मवहला वहांसा,स्वस्थ रहर्सहर्,पोषणयुि खार्ा जस्ता विषयमा अवभमुखीकरण आिश्यक छ l र्ारीररक 

अिस्था, पररिार र समाज मा वर्िानह िरु्नपरे् भूवमका र आवथनक अिस्थामा पहँिमा रहेको असमार्ताका कारण मवहला 

तथा वकर्ोरीहरुलाई विरे्ष प्राथवमकता वदइ छुटै्ट कायनक्रम तजुनमा िरु्नपरे् हन्छ l पोषणमा लिार्ी िरु्न लाित प्रभािी 

(cost effective) हन्छ ।  

Go"g kf]if0fsf] hLjg rqm2 

 

मार्ि जीिर् िक्रमा पोषण को अत्यनै्त िुलो भूवमका हन्छl  िभानिस्थामा भू्रणको विकासदेखख जीिर्का विविन्न िरणहरु 

( वर्रु्, िाल्यािास्था, वकर्ोरािस्था, ियस्क, प्रजर्र् उमेरदेखख िृििास्थासम्म ) मा उवित पोषणको आिश्यकता पदनछl 

विरे्ष िरी िभानिस्थामा कुपोषण हदा उि िभनितीिाट जखिरे् वर्रु् पवर् कुपोवषत जखिरे्, कुपोवषत अिस्थाको 

वर्रु्मा उवित खार्पार् र स्याहार र्पुिे िढ्दै िई कुपोवषत िालिावलका, वकर्ोरी हदै कुपोवषत अिस्थामा रै् प्रजर्र् 

उमेरमा पुग्दछर् र त्यसता कुपोवषत ियस्क िभनिती भएमा िा वकर्ोरािस्थामा िभनिती भएमा उर्ीहरुिाट जखिरे् 

वर्रु् पवर् कुपोवषत रै् जखिन्छर्् l यसरी पोषणको िक्र पवर् पुस्तान्तरण हदै जान्छ l अत कुपोषणको अन्तर पुस्त 

असरलाई कम िर्न समय मै प्रभािकारी कायनक्रम आिश्यक पदनछ l  

 

 

2 /fli6«o kf]if0f /0fgLlt @)&& 
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१.२ खाद्य तथा पोषण िुरक्षाको अवस्था िुधार गने िन्दभभिा भएका िुख्य प्रयािहरु र बहुके्षत्रीय भूसिका 

पोषणको अिस्था सुिार िर्न विवभन्न रावरि य कारु्र् तथा अन्तरानवरि य महासखन्ध, अवभसखन्ध तथा घोषणाहरुले महत्वपूणन 

योिदार् वदएका छर््।  

• भोकिरी र कुपोषण िम्बन्धी सबश्वोव्यापी घोषणा, १९७४  

• बािअसधकार िम्बन्धी िहािस्न्ध (CRC), १९८९  

• सबश्वोव्यापी पोषण असभयान - पोषणिम्बन्धी िेवाहरुको सबस्तार - Scaling Up Nutrition – SUN 

Movement 3 िालिावलका, मवहला तथा वकर्ोरीहरुमा हरे् कुपोषणको अिस्थामा दु्रतिवतमा सुिार ल्याउर् 

पोषणसम्बन्धी सेिाहरुको विस्तारले विश्वोव्यापी अवभयार्को रुप वलएको छ ।  

• रे्पाल सरकारले सर्् २०२२ देखख २०३० सम्मको अिविका लावि पोषणसम्बन्धी प्रवतििता हावसल िर्न 

पोषणका लावि (N4G २०२१ अन्तिनत प्रवतििता अरु्सार) कररि रु ९७ अिन ३२ करोड लिार्ी िरे्छ ।  

• िहके्षत्रीय पोषण योजर्ा (२०७५/७६ – २०७९/८०): सर्् २००९ मा िररएको पोषणको लेखाजोखा तथा 

विशे्लषण प्रवतिेदर्ले पोषणको खस्थवतमा सुिार ल्याउर् िहके्षत्रीय प्रयत्न आिश्यक रहेको उले्लख िरेको छ 

। उि प्रवतिेदर्को आिारमा रे्पालमा िहके्षत्रीय पोषण योजर्ा (२०६९-२०७३) कायानन्वायर्मा ल्याएको वथयो 

। उि योजर्ाको अरु्भि समेत वलई तयार िररएको िहके्षत्रीय पोषण योजर्ा-दोस्रो (२०७५/७६ – २०७९/८०) 

हाल कायानन्वयर्मा रहेको छ । कुपोषण घटाउर् िहके्षत्रीय प्रयासको रु्रुिात कुपोषण घटाउर् के्षत्रित 

भूवमकाहरु यस प्रकार छर्् : 

o र्ासकीय सुिार : पोषणको कायनक्रम एवककृत रुपमा कायानन्वयर् िर्न र्ासकीय पिवतले महत्वोपूणन भूवमका 

वर्िानह िदनछ । सहभावितामूलक पिवतिाट आिविक तथा िावषनक योजर्ाको तजुनमा र कायानन्वयर् एिां 

र्ासकीय सांरिर्ािाट पोषण सम्बन्धी र्ीवत , योजर्ा तथा कायनक्रमहरुको तजुनमा , कायानन्वयर् र अरु्िमर्मा 

िरररे् सुिारले पोषण कायनक्रमहरुमा वदिोपर्ा , पोर्ांसांि सम्बखन्धत कायनक्रमहरुलाई प्राथवमकता , के्षत्रित् 

कायनक्रमहरुको प्रभािकारी कायानन्वयर्,खारे्पार्ी, सरसफाई, खोप तथा उपिार, वर्क्षा जस्ता आिारभूत 

सेिा सुवििामा िृद्दी िरी पोषणको अिस्थामा सुिार िर्न सवकन्छ । 

o कृवष तथा परु्पन्क्षी विकास के्षत्र : यस  के्षत्रले सनु्तवलत खाद्यिसु्तको उपलब्धता, िुणस्तर, विवििता र वदिोपर्ा 

जस्ता विषयलाई जोड वदन्छ । खाद्यिसु्तको उत्पादकत्व िृखि िर्न, िुणस्तर र वदिोपर्ा कायम िर्न र सनु्तवलत 

खार्ामा सिैको पहि पुयानउर् र्स्ल सुिार, अरु्दार्मा िृखि, िजार पहि र विकास, व्यिसावयक उत्पादर्, 

वसांिाइ सुवििा, प्रयोिर्ालाको सुवििा, रैथारे् िालीहरुको सम्रक्षण र सम्बदनर् जस्ता वक्रयाकलापहरु सांिालर् 

िरी कृवष तथा परु्पन्क्षी के्षत्रले कुपोषण घटाउर् मित िदनछ । 

o स्वास्थ्य के्षत्र : रावरि य पोषण र्ीवत तथा रणर्ीवत स्वास्थ्य के्षत्रको पोषण सम्बन्धी कायनक्रमलाई वर्देवर्त िरे् 

प्रमुख र्ीवतित दस्तािेज हो । सुक्ष्मपोषक तत्वहरुको वितरण, मातृ तथा िाल्यकालीर् आहार, स्याहार, कडा 

तथा मध्यम कुपोषणको उपिार व्यिस्थापर्, र्िवर्रु्-िालरोिको एवककृत व्यिस्थापर् जस्ता पोषण लवक्षत 

कायनक्रमहरु सांिालर् िरी कुपोषण नू्यर्ीकरण िर्न स्वास्थ्य के्षत्रले योिदार् वदन्छ । 

o मवहला तथा िालिावलका के्षत्र : कुपोषणमा सुिार ल्याउर् मवहला तथा िालिावलकाको पोषण खस्थवतमा सुिार 

ल्याउरु् आिश्यक रहेको छ । 

o वर्क्षा के्षत्र : िावलकाहरुको विद्यालय सहभावितामा िृवद िर्न, िालिावलकाको सांज्ञार्ात्मक विकास िर्न, 

वकर्ोरािस्थामा हर्सके्न िभनिारणमा कमी ल्याउर् र वकर्ोरवकर्ोरीको पोषणको खस्थवतमा सुिार िर्न वर्क्षा 

के्षत्रको भूवमका प्रभािकारी हन्छ ।  

o खारे्पार्ी तथा सरसफाई के्षत्र : सरुिा रोिको मुख्य कारण असुरवक्षत खारे्पार्ी तथा सरसफाईमा हरे् कमी 

हो । झाडापखाला जस्ता सरुिा रोििाट िालिावलकाको तौल तथा उिाइजस्ता र्ारीररक विकासमा मात्र 

अिरोि िरे् र्भई अन्य विवभन्न रोिको सांक्रमण समेत िराउछ ।  
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 पररचे्छद २ :  

खाद्य तथा पोषण िुरक्षा िम्बन्धी नीसतगत तथा कानुनी व्यवस्था  
नेपािको िंसबधानिा गरेको व्यवस्था: रे्पालको सांवििार्मा खाद्य सम्बन्धी हक, स्वास्थ्य सम्बन्धी हक , मवहलाको 

हक, िालिावलकाको हक, सामावजक न्यायको हक, सामावजक सुरक्षाको हक तथा स्वच्छ िातािारणको हकहरु 

मौवलक हक को रुपमा वलएको छ । रे्पालको सांवििार्को िारा ३६ मा खाद्य सम्बन्धी हकलाई मौवलक हकको रूपमा 

व्यिस्था िररएको छ । उि िारा अरु्सार खाद्य सम्बन्धी हक प्रते्यक र्ािररकलाई हरे्छ,  प्रते्यक र्ािररकलाई खाद्य 

िसु्तको अभािमा जीिर् जोखखममा परे् अिस्थािाट सुरवक्षत हरे् हक हरे्छ र प्रते्यक र्ािररकलाई कारु्र् िमोवजम 

खाद्य सम्प्रभुताको हक हरे्छ भर्ी उले्लख छ । सांवििार्को िारा ५१ राज्यका र्ीवतहरू अन्तिनत कृवष र भूवमसुिार 

सम्बन्धी र्ीवत र र्ािररकका आिारभूत आिश्यकता सम्बन्धी र्ीवतहरू उले्लख छर््, जसमा कृवष के्षत्रको उत्पादकत्व 

िढाउरे् र खाद्यान्नको वदिो उत्पादर्, आपूवतन र सियको व्यिस्था िरे् उले्लख छ । सांवििार्ले स्वास्थ्य, खाद्य सम्प्रभुता, 

वर्क्षा, खारे्पार्ी तथा सरसफाई, लैविक समार्ता तथा सामावजक समािेर्ीकरण जस्ता विषयहरुलाई राज्यको 

प्राथवमकतामा राखी कायनन्वयर् िरु्न परे् प्राििार् राखेर  स्वस्थ र सुपोवषत र्ािररकको पररकल्पर्ा िरेको छ । रे्पालको 

सांवििार्मा स्थार्ीय तहको के्षत्राविकारको रुपमा विवभन्न आिारभूत सेिा- सुवििालाई उले्लख िरेको छ । आिारभूत 

सेिा- सुवििाको कायानन्वयर्को लावि रे्पालको सांवििार् र अन्तर सरकारी विि व्यिस्थासम्बन्धी ऐर्, २०७४ ले विरे्ष 

अरु्दार् उपलब्ध िराउरु् परे् व्यिस्था पवर् िरेको छ । सांवििार्ले वर्वदनर िरेअरु्रूप खाद्य ऐर्, २०२३, उपभोिा 

सांरक्षण ऐर्, २०७५ र रावरि य खाद्य अविकार तथा सम्प्रभुता ऐर् २०७५  ल्याएको छ । खाद्य सुरक्षालाई अविकारको 

दायरावभत्र ल्याउरु् आफँैमा एउटा िोस र अग्रिामी कदम हो । 

पन्ध्रौ योजना (२०७६/७७ – २०८०/८१): दीघकालीर् सोि सवहतको पन्ध्रौ योजर्ाले िुणस्थारीय मार्ि पँुजी 

वर्मानणलाई समृ्वखिको सूिक र रुपान्तरणका प्रमुख सम्बाहकको रुपमा वलएको छ । योजर्ाको पररचे्छद ६ मा आवथनक 

के्षत्र अन्तिनत खाद्य सुरक्षा र पोषण र पररचे्छद ७ मा सामावजक के्षत्र अन्तिनत स्वास्थ्य तथा पोषण, खारे् पार्ी र सरसफाई, 

लैविक समार्ता तथा मवहला ससखिकरण र िाल िावलका तथा वकर्ोर वकर्ोरी सम्बन्धी व्यिस्था िररएको छ । साथै 

योजर्ामा िहके्षवत्रये पोषण योजर्ाको प्रभािकारी कायानन्वयर् िरे् विषयलाई स्वाथ् तथा पोषण के्षत्रको रणर्ीवतको 

रुपमा र एवककृत खोप तथा पोषण कायनक्रमलाई योजर्ा अभदीको अरु्मावर्त लाित र अपेखषक्षत उपलखब्ध सवहत 

मुख्य कायनक्रम को रेप्मा उले्लख िररएको छ । 

सदगो सवकाि िक्ष्यको स्थासनयकरण: वदिो विकास लक्ष्यलाई स्थार्ीयकरण िर्न सवजलोहोस् भने्न उदेश्यले रावरि य 

योजर्ा आयोिले वदिो विकास लक्ष्य तथा स्थावर्यकरण स्रोत पुखस्तका, २०७७  तयार िरेको छ । रे्पालको सांवििार् 

तथा कारू्र्हरुले स्थार्ीय तहमा प्रदार् िरेको अविकार र वदिो विकास लक्ष्य विि िवलयो सम्बन्ध रहेको पाइन्छ । 

स्थार्ीय स्तरमा महत्वपुणन सािनजवर्क सेिाहरुको प्रिाह र त्यसको वर्वमि लिार्ी िरे् कायन स्थार्ीय तहको 

वजमे्मिारीमा पदनछ । यी स्थार्ीय वजमे्मिारीहरुमा कृवष, आिारभूत तथा माध्यवमक वर्क्षा, प्राथवमक स्वास्थ्य सेिा, 

खारे्पार्ी तथा सरसफाई, आिारभूत पूिानिार तथा सामावजक समािेर्ीकरण एिां सांरक्षण प्रमुख रहेका छर्् । 

स्थार्ीयतह सांि आफ्र्ो अविकार के्षत्रका विषयमा योजर्ा तजुनमा िरर कायानन्वयर्िरे् वजमे्मिारी र दावयत्व रहेको छ । 

वदिो विकास लक्ष्य हावसल िर्न योजर्ा तजुनमा, कायानन्वयर् तथा अरु्िमर् प्रकृयाहरुका सिै तहमा साथनक सहभािीता 

सुवर्खस्ित हरु् पदनछ । प्रभािकारी सेिा प्रिाह तथा वदिो विकास लक्ष्यका उपलखब्धहरु सुवर्खस्ित िर्न पँुजीित लिार्ी, 

सेिा प्रिाहसम्बन्धी िालु खिन (सांिालर् तथा  ममनत खिन) सांि पवर् उवित सांयोजर् िरु्नपदनछ । 

कृसष सवकाि रणनीसत (२०१५/२०७२ – २०३५/२०९२): रे्पाल सरकारले कृवष के्षत्रको समग्र विकास एिां 

मािनवर्देर्को लावि २० िषे कृवष विकार् रणर्ीवत (सर्् २०१५ -२०३५ ) ल्याएको छ । खाद्य सांप्रभुता उिुख आत्मवर्भनर, 

वदिो, प्रवतस्पिी तथा समािेर्ी कृवष के्षत्रको पररकल्पर्ा सवहत आवथनक िृिीलाई िवत वदरे्, जीिर्स्तरलाई मावथ 

उकासे्न र खाद्य तथा पोषण सुरक्षामा योिदार् वदरे् रणर्ीवत वलएको छ । कृवष विकार् रणर्ीवतको पररकल्पर्ा पूरा 
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िर्न लाई सुर्ासर्, उत्पादकत्व, व्यिसायीकरण र प्रवतस्पिी क्षमता द्वारा कृवष के्षत्रको दु्रत विकार् िरे् ४ रणर्ीवतक 

आिारहरु तय िररएका छर्् ।  

रासरिय पोषण रणनीसत, २०७७: रे्पाल सरकार, स्वास्थ्य तथा जर्सांख्या मन्त्रालयले रावरि य पोषण र्ीवत तथा रणर्ीवत 

२०६१ लाई प्रवतस्थापर् िरी रावरि य स्वास्थ्य र्ीवत २०७६ सँि सामन्जस्य हरे्िरी रावरि य पोषण र्ीवत २०७७ स्वीकृत िरेको 

छ । “पोषण विरे्ष” र “पोषण सांिेदर्वसल” सेिाहरुमा पहि िढाई र्िजात वर्रु्, िालिावलका, मवहला तथा 

वकर्ोरीहरूमा हरे् सिै खाले कुपोषणलाई उले्लख्य रुपमा घटाएर पोषण अिस्थामा सुिार ल्याउरे् यसको लक्ष्य रहेको 

छ । साथै िहके्षत्रीय पोषण योजर्ा २ ले वर्वदनर िरे िमोवजम कुपोषण का समस्या लाई समािार् िरे् उदे्यश्य समेत 

रणर्ीवतले वलएको छ । यस रणर्ीवतले रावरि य स्वास्थ्य र्ीवत २०७६ ले पोषण को अिस्था सुिार िर्न जोढ वदएका विषय 

वमसािट युि तथा हावर्कारक खार्ा लाई वर्रुत्सावहत िदै िुणस्तरीय एिां स्वास्थ्य िदनक खाद्य पदाथनको प्रििनर्, 
उत्पादर्, प्रयोि र पहिलाई विस्तार िरे् र्ीवत अिलम्बर् िरेको छ ।  

रासरिय स्वास्थ्य नीसत, २०७६: यस र्ीवतले स्वस्थ तथा सुखी जीिर् लवक्षत सजि र सिेत र्ािररक वर्मानण िरे् सोि 

राखेको छ । पोषण को अिस्थालाई सुिार िर्न वमसािट युि तथा हावर्कारक खार्ा लाई वर्रुत्सावहत िदै िुणस्ताररय 

तथा स्वास्थ्य ििनक खाद्य पदाथनको प्रिदनर्, उत्पादर्, प्रयोि र पहिलाई विस्तार िरे् र्ीवत वलएको छ ।   

बािबासिका िम्बन्धी ऐन, २०७५ तथा बािबासिका िम्बन्धी सनयिाविी २०७५  

खाद्य असधकार तथा खाद्य िम्प्रभुता िम्बन्धी ऐन, २०७५: रे्पालको सांवििार्ले प्रदार् िरेको र्ािररकको खाद्य, 

खाद्य सुरक्षा तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी मौवलक हकलाई कायानन्वयर् िरे् र उपयुि सांरिर्ा वर्मानण िरे् तथा खाद्यमा 

र्ािररकको पहँि सुवर्वित िरे् सम्बन्धमा खाद्य अविकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐर्मा व्यिस्था िररएको छ । 

यसमा विर्ा भेदभाि पयानप्त, पोषणयुि तथा िुणस्तरीय खाद्यमा वर्यवमत पहँि हरे्, भोकिाट मुि हरे्, खाद्यको 

अभािमा जीिर् जोखखममा परे् अिस्थािाट सुरवक्षत रहरे्, भोकमरी िा खाद्य असुरक्षाको जोखखममा रहेका व्यखि िा 

पररिारको खाद्यमा वदिो पहँि र पोषणमा सहायता िरे् जस्ता उले्लख छ । 

िडाले ध्यार्मा राखे्न खाद्य सम्प्रभुताका वसिान्त तथा मान्यताहरू: 
o सिै जर्तालाई पयानप्त, स्वच्छ र उपयुि खाद्यान्नमा जोड वदरु् परे् । 

o खाद्य उत्पादर्कतान वकसार्लाई सम्मार् र वतर्ीहरूको योिदार्को कदर िरु्न परे् । 

o स्थार्ीय जर्ताको खाद्य आिश्यकता पुरा िरेर मात्र व्यापार व्यिसाय िरु्न परे् । 

o मल, िीउ, वसँिाई र जैविक विवििताको प्रयोि र व्यिस्थापर्मा वकसार्हरूको वर्यन्त्रण हरु्परे् । 

o कृवष व्यिसायलाई प्रविवि मैत्री िर्ाउर् वकसार्हरूमा ज्ञार्, सीपको विकास िराइरु् परे् । 

o प्राकृवतक प्रकोप, जलिायु पररितनर् सँि जुधे्न िरी कृवष प्रणालीको उपयुि विकासमा कृषकहरूलाई सक्षम 

िर्ाइरु् परे् । 

 

वयरै् विषय िसु्तको सेरोफेरोमा रहेर रे्पालमा खाद्य सम्प्रभुताको महत्त्वलाई वििार िदै खाद्य अविकार तथा खाद्य 

सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐर्, २०७५ जारी भएको छ, जस अरु्सार खाद्य सम्प्रभुता भन्नाले वकसार्हरूले उपभोि िा अभ्यास 

िर्न पाउरे् देहायका अविकार सम्झरु् पछन  भर्ी उले्लख छः  

o खाद्य सम्बन्धी र्ीवत वर्मानण प्रवक्रयामा सहभाविता जर्ाउर् पाउरे् 

o खाद्य उत्पादर् िा विस्तार प्रणालीसँि सम्बखन्धत व्यिसाय रोज्न पाउरे् 

o कृवषयोग्य भूवम, श्रम, िीउ विजर् र प्रविवि आिश्यकता अरु्सार छर्ौट िर्न पाउरे् 

o कृवष व्यिसायको विश्वव्यापीकरण र व्यापारीकरण प्रवतकूलतािाट मुि रहरे् 
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o तसथन समग्रमा खाद्य सम्प्रभुताले कृवष प्रणालीको वर्णानयक भूवमकामा उत्पादर्कतान वकसार्हरूको 

अविकारलाई स्थावपत िर्नसँि सम्बखन्धत विषय हो । 

सिराहा  नगरपासिकािा खाद्य िुरक्षा र खाद्य िम्प्रभुता तथा पोषणिा देस्खएका ििस्याहरू 

 

खाद्य सम्प्रभुता र खाद्य सुरक्षा कायम राख्नका लावि सांिैिावर्क, र्ीवतित, कारु्र्ी र सांरिर्ाित व्यिस्थाहरू हँदा 

हँदै पवर् पररमाणात्मक उपलखब्ध हात लािेको देखखँदैर् । खाद्य सुरक्षा र खाद्य सम्प्रभुता कायम राख्नमा थुपै्र 

समस्याहरू देखा परेका छर्् जुर् वर्म्न छर्ः   

• खाद्य तथा पोषण सुरक्षा सम्बखन्ध र्िरपावलका तथा िाडन स्तरीय  र्ीवतित, कारु्र्ी र सांरिर्ाित 

व्यिस्थाहरू हर् र्सकु्न 

• उन्नत मल, िीउ, रासायवर्क औषिीहरू समयमा रै् पयानप्त मात्रामा उपलब्ध िराउर् र्सवकरु् 

• कृवष सम्बन्धी प्राविविक ज्ञार् सीप सिनसुलभ रूपमा उपलब्ध हर् र्सकु्न 

• वसँिाई सुवििा सिै िाउँमा पुग्न र्सकी कृवष कायनका लावि मर्सुर्मा भर परु्न परे् िाध्यता 

• जग्गा जवमर्को खण्डीकरण िरे् कायन तीव्र रूपमा िढी रहेको 

• जलिायु पररितनर्को प्रवतकूल प्रभाि कृवष के्षत्रमा पर्न थालेको 

• कृवष अरु्सन्धार् कायनले प्राथवमकता पाउर् र्सकेको 

• युिा जर्र्खि रोजिारीका लावि विदेर् पलायर् हँदा कृवष कायन प्राथवमकतामा पर्न र्सकु्न 

• खाद्य व्यिस्थापर् सूिर्ा प्रणालीको व्यिस्था र्हरु् 

• खाद्य असुरवक्षत के्षत्रको उवित पवहिार् हर् र्सकेको 

• कृवष कायन वर्िानहमुखी भएको व्यिसायीकरण िर्न र्सवकएको 

• िाडन िा र्िरपावलकाले कृवष के्षत्रको िावषनक िजेट अपेवक्षत मात्रामा िृखि हर् र्सकु्न । 

२.१. वडा खाद्य िुरक्षा र पोषण िैत्री बनाउन गररएका रणनीसतहरु   

स्थार्ीय तहको र्ीवत, योजर्ा, कायनकमन र सेिा प्रिाहमा सुिार िरर खाद्य सुरक्षा  तथा पोषणलाई ध्यार् मा राखी स्थार्ीय 

र्ासर् पद्दवतको अिलम्बर् िरु्न परे् छ । िडा को रणर्ीवत तथा कायनर्ीवतहरु १२ िटा िुदामा आिाररत छर्् जुर् यस 

प्रकार छ - सिेतर्ा र पैरिी , मूलप्रिाहीकरण,  सस्थाित विकास , िहके्षत्रीय प्रयासको अिलम्बर्,  सूिर्ा वर्क्षा र 

सांिार, क्षमता विकास,  सँयोजक  पररिालर्,  लवक्षत् कायनकमन  सांिालर् ,  वर्वज के्षत्र तथा र्ािररक  समाज सांि सहकायन 

, सुर्ासर् , र्वतजा मुखी अरु्िमर् ,मुल्याांकर्   र वदिोपर् को सुवर्वितता । सांघीय मावमला तथा सामान्य  प्रर्ार्र् 

द्वारा जारर िररएको पोषण मैत्री स्थार्ीय  तह कायानन्वर् वर्देवर्का, २०७८ अरु्र्ार पोषण मैत्री िडा भवर् घोषणा िर्न 

सूिक तयार िररएको छ। पोषण मैत्री स्थार्ीय तह घोषणाको  कायनमा िडा प्रतषक्ष्य  सांग्लग्न रहरु् परे् छ।िडाको 

भूवमका देहाए िमोवजम हरु् परे् छ।  

 

• िडास्तरीय कायनकमन तजुनमा िदान पोषणलाई प्राथवमकतामा राखरे्।  

• िडातहका सामुदावयक सांघसस्था र र्ािररकहरु लाई पररिालर् िरे् ।पोषणमैत्री िडाको लावि तोवकएको 

सूिक पूरा भएको प्रमाणीकरण िरे् । 

 

वसराहा  र्िरपावलकाको खाद्य तथा पोषण सुरक्षा योजर्ाका वक्रयाकलाप सांिालर् िर्न िडा को मुख्य भूवमका रहेको 

छ।  
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 पररचे्छद ३:  

उपिब्ध तथ्ांकको सवशे्लषण (Secondary data analysis): वसराहा  र्िरपावलका तथा यस िडामा भएका 

पोषण तथा खाद्य सुरक्षा सम्बखन्धत उपलब्ध तथ्ाांकहरुको विशे्लषण (Secondary data analysis) िररएको 

वथयो l उि विशे्लषण अरु्सार उपलब्ध र्भएको तथ्ाांकहरूको सांकलर् घरिुरी सिेक्षण द्वारा िररएको वथयो l 

घरधुरी िबेक्षण : यस िडाका ५ िषन मुवर्का िालिावलकाहरु रहेको ३३ िटा  घरको प्राथवमक जार्कारी सङ्कलर् 

िररएको वथयो l घरिुरी छर्ौट िदान विवभन्न जात जावत तथा िमनका व्यखिहरुको िसोिासलाई पवर् ध्यार् वदइएको 

वथयो l आसमार् रे्पालका सामुदावयक पोषण सहजकतानहरुलाई   (Community Nutrition Facilitator: 

CNF) घरिुरी सिेक्षणकालावि KOBO TOOLKIT  मोिाइल एप्समा आिाररत तावलम वदइयको वथयो l तावलम प्राप्त 

सहजकतानहरुले समुदायमा २ वदर्को अभ्यास िरर प्रवतवक्रया सत्रमा भाि वलएका वथए l सो प्रवतवक्रयाको आिारमा 

अखन्तम प्रश्नािली तयार िरेर तथ्ाांक सांकलर् िररएको वथयो l 

िुख्य िूचनादाता अन्तवाभताभ (Key Informant Interview) : यस िडाको विषयित तथा िसु्तित वििरण तयार िर्न 

प्रमुख श्रोतको रुपमा िडा अध्यक्ष रहेका वथए l दृश्यात्मक कायनिोष्ठी (Visioning Workshop) पिात उहाहरु सांि 

अन्तिानतान िरर िडाको मुख्य जार्कारीहरु वलइएको वथयो l िडा अध्यक्षले थप विसृ्तत जार्कारी सङ्कलर्का लावि 

िडाका सम्बखन्धत सरोकारिालाहरुको जार्कारी वदरु्भएको वथयो । अध्यक्षले वसफाररस िरेअरु्सार सम्बखन्धत व्यखि 

र लवक्षत् के्षत्रको विषयित विज्ञहरु सांि पवर् मुख्य सूिर्ादाता अन्तिानतान िररयो । 

िसक्षत ििूह छिफि (FGD) तथा सवषय गत गहन अन्तवाभताभ / जानकार व्यस्ि अन्तवाभताभ (In-

depth Interview) : यस िडाको आमा समूह, कृषक समूह, अिुिा कृषक, कृवष सहकारीको प्रवतवर्वि,मवहला 

स्वास्थ्य स्वयांसेविकाहरु, सहकारीमा कायनरत कमनिारी तथा कृवष प्रवभविक लिायत अन्य विषय विज्ञहरु सांि छलफल 

िररयो l त्यसैिरी केवह वर्वदनर (specific) विषयमा िहर् छलफल तथा जार्कार व्यखि अन्तिानतान पवर् िररयो l 

विवभन्न विविद्वारा सांकवलत तथ्ाांकलाई डीजीटाइज िरी एकतृत िररयो l एकतृत तथ्ाांकलाई परामर्न टोलीका विषय 

विज्ञ द्वारा कम्युटरमा आिाररत तथ्ाांकर्ात्रीय (statistical) विविको प्रयोि िरी विशे्लषण िररएको छ l यस 

प्रकृयािाट आएको िुणात्मक (qualitative) र पररमाणात्मक (quantitative) वर्ष्कषनलाई पाँि िषन मुवर्का िच्चा 

भएको घरिुरीको सिेक्षणको र्वतजासांि वमलाई  िडाको अिस्था विशे्लषण िररएको छ l विशे्लषण िररएको 

सूिर्ालाई िडाको विरे्षता झल्काउरे् िरी प्रसु्तत िररएको छ l 

अवस्था सवशे्लषण  

३.१. जनिंख्या सबवरण  

j8f g+= 

hg;+Vof tyf 3/w'/L ljj/0f -;+Vof_ 

dlxnf k'?if hDdf 3/w'/L 
cf}ift 
kl/jf/ 

n}lËs cg'kft 

8 1034 976 2010 539 3.73 105.94 

 

२०७८ सालमा गररएको घरधुरी सबेक्षण अनुसार, 976 पुरुष र 1034  महिला गरी कुल जनसंख्या १७८२८ रिेको छ 
। यस वडाको घरधुरी 539 रिेको छ ।  यस वडाको औसत  घरधुरी 3.73 रिेको छ भने लैगगक अनुपात  105.94   

रिेको छ । 

 



10 
 

 ३.२. आसथभक स्तर 

घरिुरी सिेक्षणका अरु्सार यस िडामा  िैदेवर्क रोजिार ,दैवर्क ज्याला, 

कृवष, रोजिारी िरी विविन्न पेसालाई मुख्य पेर्ा िर्ाएर आफ्र्ो 

आयआजनर् िरे् िरेको िताएका छर्् । विसृ्ततरुपमा   ग्राफलाई हेदान िढी 

मावर्स कृषी तथा परु्पालर् मा लािेको देखखन्छ भरे् अको वतर िषनभरर 

खार् र्पुगे्न  खस्थवत देखखएको छ । िेरोजिारीको समस्या पवर् यस िडामा 

छ । यो समस्या विरे्षिरर मवहला र युिा ििनमा अझै िढी रहेको छ । 

आफ्र्ो आयआजनर् िरर िुजारा िलाउर् यस िडाका उमेर  समुहका 

लावि वर्कै िाह्रो देखखएको छ । तर, उत्पादर्मुलक कायनक्रम िर्ाएर  

कृवष तथा दैवर्क ज्यालामा कामिरे् मावर्स लाई आिि  िराएर िडाको 

आवथनक खस्थवत उकास्न  सवकन्छ । 

३.३. सिक्षाको  स्तर 

 

घर िुरी सिेक्षणको अरु्सार यस िडाका िावसन्दाहरु धेरैजिो 

१0 उसतणभ भएको देखखन्छ ।  पुरुषको रै्वक्षक खस्थवत मवहलाको 

तुलर्ामा िढी देखखएको छ । पोषण खाद्य सुरक्षा को जार्कारी 

नु्यर् हरु्मा पयानप्त वर्क्षा र्हरु् का साथसाथै घर का काम काज 

देखख खार् वपर् सम्मको काम मवहलाले व्यहोरु्न परे् अिस्था मुख्य 

कारण रहेको छलफलिाट प्रस्ट हन्छ ।  तसथन मवहला वर्क्षामा 

विरे्ष जोड वदरु्परे् आिश्यकता देखखएको छ । 

 

३.४. खाद्य िुरक्षा को स्स्थसत 

िारी र खेतको वितरणका अिारमा पवर् प्रस्ट हन्छ की यस िडामा अविकाांर्  घरपररिार सार्ा वकसार् र खेत र्हरे् 

पररिारको सांख्या उले्लख्य देखखन्छ l िडाले सार्ा वकसार् र ज्यालामजदुरी िरर जीविकोपाजनर् िरे् पररिारको 

आिश्यकता   आिारमा उर्ीहरुको वजविकोपाजनर्को लावि योजर्ा वर्मानण िर्न आिश्यक देखखन्छ l खेत र िारीको 

उत्पादर्का  लावि कृषकहरुसांि मजदुरको अभाि (युिाहरु िावहर पलायर् ),मल र विउको अभाि  िाढी लिायत 

विवभन्न कारणले िदान राम्रो सांि उत्पादर् तथा भण्डारण  िर्न र्सकेको देखखन्छ । िषन भरर उत्पादर्  र भण्डारण िर्न 

र्सक्दा िभनिती ,सुते्करी का  साथसाथै २ िषन मुवर्का िच्चाको पोषणयुि आहारामा कवम पाइएको छ l  

 

• यस िडामा ५ िषन मुवर्का िच्चा भएको घरपररिारमा सिेक्षण िदान कररि १०० प्रवतर्तसांि खेत र िारी िरेर 

जवमर् रहेको र  लिभि ७२% प्रवतर्त  घरपररिार सांि खेत रहेको देखखएको छ l त्यसमधे्य ९० िुर सम्म िारी 

र ६०० िुर सम्म खेत रहेको छ l अथानत् फलफुल, ताजा तरकारी ,हररयो सािपातको उत्पादर् िढाउर् र खारे् 

िार्ी ब्यहारको प्रििनर् िर्नका लावि करार खेतीलाई जोड वदर् सवकन्छ l मवहला तथा वपछवडएका समुहका 

व्यखिलाई खाद्यिसु्तको उत्पादर् िर्न/िढाउर् सहयोि िरर स्थार्ीय स्तरमा पाइरे् खाद्यान्नमा पोषक तत्व 

उपलब्धता िारे जार्कारी िराई  ती खाद्यिसु्त उपभोि िर्न जर्िेतर्ा अवभिृखि तावलम सांिालर् िर्न सवकन्छl  

कृषष/पशु
पालन

रोजगारी, 
नोकरी

ज्याला
मजदरुी

बैदेशशक 
रोजगार

आम्दानी को मुख्य स्रोत

0 5 10 15

1. ननरक्षर
2. साक्षर

3. कक्षा १ देखी ५ सम्म  
4. कक्षा ६ देखख ७ सम्म 

5. कक्षा ८ सम्म 
6. कक्षा १० उतीणण

7. कक्षा १२ सम्म   
8. स्नातक 

9. स्नातकोत्तर
9. स्नातकोत्तर 

मिक्षा को स्ति

शसरािा - 8 - महिला शसरािा - 8 - पुरुष
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• सिेक्षण िररएका पाँि िषन मुवर्का िच्चा भएको घरमा  भैसी िाईिोरु असधकाि ५६% प्रसतित ले  पालेका 

छर्् l  कुखुरा, परेिा र हाँस पाल्रे् सांख्या यस िडामा  भेवटएर् l पोषणका वहसािले कुखुरा, परेिा र हाँस 

पालर्मा पवर् जोड  वदर् सवकन्छ l परु्जन्य खाद्यिसु्तको पहि,उत्पादर् र उपभोिमा िृखि िर्न र सोका लावि 

कृषक तथा उिमीहरुको क्षमता विकार् िर्न पहल िर्न सवकन्छ l 

 

यस िडामा विित १२ मवहर्ाको अिविमा मुख्य आम्दार्ीको स्रोत के/के हर्् भरे्र ५ िषन मुवर्का िच्चा भएको 

घरपररिारमा सिेक्षण िदान  सिैभन्दा अविक िैदेवर्क रोजिार ३२%, कृवष/ परु्पालर् १८% र व्यापार, 

व्यसाय/स्वरोजिार नु्यर् मात्र १२% प्रवतर्त रहेको छl कृवष के्षत्रलाई कम महत्व वदइरु्, युिाहरु िसाईसराई 

र रोजिारको लावि र्हर पसे्न र विदेवसरे् पररपाटी िढ्रु् साथै कृवष के्षत्रमा कम िजेटको विवर्योजर् हर्ाले ५ 

िषन मुवर्का िालिावलका, मवहला तथा वकर्ोरीहरुका घरपररिार केखित कृवष विकार्का कायनक्रमहरु 

सांिालर् िरु्नपरे् देखखन्छ l   

 

 
 

• सिेक्षण िररएका पाँि िषन मुवर्का िच्चा भएको घरमा  कृवष मा आिि हरे्को सख्या िढी देखखएता पवर्  यस 
िडामा ३ मवहर्ा पवर् आफ्रै् उब्जर्ीले खार् र्पुगे्न देखखएको छ| िड| |  यी र्वतजाहरूले हामीलाई पाँि 

िषनभन्दा कम उमेरका िच्चाहरू र प्रजर्र् उमेर समूहका मवहलाहरू भएको पररिारमा खाद्य असुरक्षाको 

सीमा देखाउँछ। यसथन उत्पादर् र उत्पादकत्व िृखि िर्न एकीकृत कृवष प्रणालीको (Integrated Farming) 

विकार्का साथै िाली िक्र/ िाली प्रणालीमा सुिार िरर उपयुि भण्डार र सो पवछका वक्रयाकलाप हरुलाई 

व्यिाखस्थत िर्न पहल िर्न सवकन्छ l  
आफ्नै उब्जनीिे ३ िसहना भन्दा कि  खान नपुगे्न घरधुरीको प्रसतित  
अन्निाली ७१%  

दाल ७१% 
तरकारी ७७% 

 
• आफ्र्ो आयआजनर्का लावि कृवष तथा परु्पालर्मा वर्भनर भएर यसले र्पुिेको अिविमा के कस्ता काम 

िरु्नहन्छ भवर् सोिपुछ िदान िैदेवर्क रोजिार ९७% प्रवतर्त, एिो पैिो -८.७५% प्रवतर्त, मौसमी तथा ज्याला 

मजदुरी-८५% प्रवतर्त ले िरेको पाइयो भरे् कम ले मात्र ऋण िा जायजेथा विवक्र तथा अन्य-0% प्रवतर्त ले 

िरेको पाइयो l िषन भरर खार्का लावि िैदेवर्क रोजिार, ज्याला तथा मौसमी  मजदुरी आवश्रत भएर खाद्यान्न  

51.43%

17.14%

0.00%

11.43%

20.00%

71.43%

8.57%

8.57%

5.71%

5.71%

77.14%

8.57%

5.71%

5.71%

2.86%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00%

<३ महिना 

१२ महिना भन्दा बडी 

३-६ महिना 

६-९ महिना 

९-१२ महिना घरायसी उत्पादन

शसरिा  - 8 - िररयो सागपात शसरिा  - 8 - गेडागुडी शसरिा  - 8 - अन्न उत्पादन
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पूवतन िरे् िरेको पाइएको  छ ।ऋणवलएर दैवर्क िुजारा िरे् मधे्य  -३0%   ले साथी तथा र्ातेदारिाट-, ३०% 

ले सहकारीिाट, ५०% ले वििीय सस्थािाट ऋण वलएको पाइयो । 

• ऋण वतरे् योजर्ाहरुको िारेमा सोध्दा िैदेवर्क रोजिार, ज्याला मजदुरी तथा मौसमी मजदुरीिाट भरे्र 

िताय । 

•  

 खाद्य उपभोि  स्कोर जर्सांख्याको लावि स्वीकायन स्तरमा छ। FCS ले पवछल्लो सात वदर्मा उपभोि 

िररएका खाद्य समूहहरूको विवििता र विके्वन्सीमा घरपररिार-स्तरको तथ्ाांक  देखाउछ l  ०-२१: नू्यर् खाद्य 

उपभोि  स्कोर / अस्वीकायन; 21.5-35: सीमा रेखा वभत्रको खाद्य उपभोि  स्कोर ; >35: स्वीकायन खाद्य उपभोि  

स्कोर। यस िडाको  पाँि िषन मुवर्का िच्चा भएको  घरिुरीमा FCS औसतमा ६५.४  देखखएको छ| 

 

• बजार खररद-  िजारिाट खररद िरे् खाद्य िसु्तको हकमा माछा ,मासु, तरकारी तथा फलफुल -74.28 

प्रवतर्त,  अन्डा -60 प्रवतर्त, दूि िा दूिजन्य-82.85 प्रवतर्त , दलहर् 82.85 प्रवतर्त र अन्न िाली -68.57 

प्रवतर्त मा खिन िरेको पाइएको छ l विरे्षिरी कृवष औजार तथा विउविजर् -42.85 प्रवतर्त  खिन िरेको 

पाइयो l आफैले उत्पादर् िरेको अन्न िाली ३ मवहर्ा भन्दा िढी उपभोि िर्न र्सकु्न र िजार िाट िढी 

प्रवतर्तले आयात िरु्नमा िालीको सांविवतकरर् घट्दो देखाऊछ ,सांविवत घट्रु् को मुख्य कारण िाढीको प्रकोप 

र प्रयाप्त मात्रामा आफ्र्ो खेतिारी र्हरु् रै् हो l विित ३० वदर्मा  विविन्न र्ीषनक अन्तिनत  खाद्यान्न खररदमा 

िेरै खिन िररयको पाइएको छ l" जसै्त जरेिाला तरुल, आलु र अन्य खाद्यान्नका लावि केवह घरिुरीले 2000 

सम्म खिन िरेको देखखन्छ भरे् , माछा/मासु /अण्डा-2000, दलहर्मा 1500, दूि, विर्ी तथा मरमसलामा 

2100 खिन िररएको  छ l अखाद्य िसु्तका लावि (एक मवहर्ामा) अस्पताल /औषविमा 5000, यातायात र 

सांिार खिनमा-1500, विद्यालय रु्ल्क/पोर्ाक  खररदमा लिभि 2000, ममनत तथा वर्मानणका लािी 3000 र 

जुिा/िप्पलका लावि 5000 खररद िरे् िरेको पाइएको छ l   

 

• वडा स्तरीय खाद्य िुरक्षा ििन्वय िसिसतको बैठक – समन्वय सवमवतको िैिक िाट रै् िडातहका लवक्षत् 

समुहलाई पोषणसांि सम्बखन्धत कायनक्रम सांिालर्, समन्वय र वर्रन्तरता वदरु्परे् हन्छl िडािाट पवहिार् 

भएको समस्यालाई प्राथवमकीकरण िरर विरे्ष पहि र्पुिेका र वपछवडएका ििनलाई साथै िभनिती मवहला 

तथा २ िषनमुवर्का िालिावलकाहरुको लावि प्राथवमकता वददै कायनक्रम सांिालर्मा वलएर आउरु् पदनछ l यस 

िडामा िडा स्तरीय खाद्य सुरक्षा समन्वय सवमवतको िैिक सकृय भएको पाइएको छैर् l 

 

३.५. पोषण तथा स्वास्थ्य स्तर 

पोषण तथा स्वास््य  SIR_8 

Early initiation of Breast Feeding जन्न्मएको एक घण्टाशभत्र नवजात शशशुलाई स्तनपान शुरु 
गररएको 94% 

Exclusive Breast Feeding (पूणण स्तनपान) 94% 

Complementary Feeding (पुरक खाना)   ९0% 

Scores   
FCS: Food Consumption Score 
Food consumption adjusted threshold: Poor (0-28), Borderline (28-42), Acceptable (>42) 70.50 

यस िडाको खाद्य उपभोि  स्कोर (FCS) स्वीकायन स्तरमा छ। FCS ले पवछल्लो सात वदर्मा उपभोि 

िररएका खाद्य समूहहरूको विवििता र पररिारले कवत पटक खाए भने्न घरपररिार-स्तरको तथ्ाांक जम्मा 

िछन  l   

MDDW: Women Diet Diversity Score 3 
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िच्चाले प्रवत वदर् (24 घण्टामा) कखम्तमा 8 मधे्य ४  खाद्य समूहहरू समािेर् िरी खार्ा खारु् पछन  l ४ भन्दा 

कमको र्वतजालाई  िच्चाले खाएको खार्ा अपयानप्त तथा विवििताको कमी  भएको मावर्न्छ  । 

  

MDDS: Minimum Diet Diversity Score  of 0-२४ month  3.63 

एमडीडी-डबू्ल्य १५ देखख ४९ िषन उमेर समूहका मवहलाहरूका लावि जर्सांख्यामा आिाररत आहार 

विवििता सूिक हो। यो पाररिाररक पोषणको िुणस्तरको लावि एक प्रोक्सी सूिक हो। एमडीडी-डबू्ल्य १० 

खाद्य समूहहरूमा आिाररत छ: अर्ाज / जरा / कन्द, दाल, र्ट्स / िीउ, डेरी, मासु / पोल्ट्ि ी / माछा, 

अण्डा, िाढा हररयो सािसब्जी, अन्य वभटावमर् ए समृि तरकारी र फलहरू, अन्य तरकारीहरू, र अन्य 

फलहरू। २४ घण्टाको ररकल वपररयडमा १० मधे्य कखम्तमा ५ िटा खाद्य समूह को सेिर् िरेका 

मवहलाहरुलाई नू्यर्तम पयानप्त आहार विवििता भएको मावर्न्छ। यसले मवहलाहरूका लावि सूक्ष्म पोषक 

तत्वहरूको पयानप्तताको एक महत्त्वपूणन आयामको िणनर् िदनछ।   

साथै, भूवमहीर् पररिारका मवहलाहरूको एमडीडी स्कोर कम वथयो, SIFS पररिारका मवहलाहरूको 

तुलर्ामा (आसमार् रे्पालको पररयोजर्ाका )   

Responsive feeding    

खाना खाने समयमा बच्चालाई ध्यान हदने  37% 

उनीिरूसँग कुरा गने  46% 

ताली बजाउदै खुवाउने 40% 

आफ्नो मुख खोलेर खाएको जस्तो गने  29% 

प्रोत्सािनजनक शब्दिरू भन्ने 43% 

बच्चािरूलाई  िसाउने अनुिार बनाउने / खेल्ने / िास्ने 0% 

वदृ्गध अनुगमन  (SAM/ MAM Screening)   

PHC/ORC ७% 

स्वास््य चौकी  97% 

खोप न्ललननक 3% 

नपण लयाम्प  ५% 

आसमार् रे्पाल द्वारा सांिावलत सिै िडामा स्वास्थ्य जाि िराउर् स्वास्थ्य सांस्था जारे् िरेको िताय l साथै 

SAM िा मम देखखए मा र्पन क्याम्पमा जारे् िरेको देखखयो ।   

१५-४९ बषण उमेरका महिला ले २४ घण्टामा  कनत पटक खानेकुरा खाएको पाइयो    

१ पटक ६% 

२ पटक 3% 

३ पटक 63% 

४ पटक र बढी 46% 

ANC गरेको    

१ पटक ८% 

२ पटक 8% 

३ पटक 12% 

४ वा बढी  77% 

ANC जाँि का लावि िभनिती मवहलाहरूको कम सांख्याको भ्रमणको सम्भावित कारणहरूको िारेमा HF 

कमनिारीहरूसँि छलफल िदान, उर्ीहरूले िररि र दवलत िभनिती मवहलाहरू प्रायः  अवर्वक्षत, घरको 

काममा र/िा दैवर्क ज्याला मजदुरीमा सांलग्न हरे् उले्लख िरे।   

डेशलभरी Delivery   

सरकारी अस्पताल  45.71% 

घरमा 22.86% 

प्राइभेट न्ललननक / अस्पताल 28.57% 

यहद घरमा भए ककन ?   
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स्वास््य संस्थामा सुत्केरी िुन नसलनुको कारणबारे सोध्दा अगधकांश महिलाले ‘सुषवधा पुग्नुअनघ 
नै बच्चा जन्न्मएको र सुत्केरीका लागग स्वास््य संस्था जाने ननणणयमा हढलाइ भएको वा उपयुलत 
यातायातको सुषवधा नभएको जनाइएको छ । कररब एक नतिाईले घर डेशलभरीको कारणको रूपमा 
षवत्तीय पक्षिरू (सुषवधा डेशलभरीको उच्च लागत) पनन उल्लेख गरे। 

  

PNC  60% 

१ पटक One 9% 

२ पटक Two ९% 

३ पटक वा बढी Three or more 14% 

Supplementation iron/folic छ, गभाणवस्थाको समयमा मात्र Yes - only during pregnancy 
19% 

Supplementation iron/folic (10.21) छ, गभाणवस्थाको समय तथा त्यस पनछ पनन Yes - both during 

and after pregnancy १२% 

Iodized Salt  71% 

 

परिच्छेद ४:   

खाद्य ि पोषण सुिक्षामा मानव संसाधन तथा क्षमता ववकास3 

क्षमता विकास योजर्ा तजुनमा वदग्ददर्नर् २०७६4 अरु्सार स्थार्ीय सरकारको क्षमता विकासलाई सांस्थाित र मार्ि 

सांसािर् क्षमता विकास िरी दुई आयाममा विभाजर् िरर सोवह अरु्कूल पोषण तथा खाद्य सुरक्षाका कायनक्रमलाई 

ध्यार्मावलई यो िडाको योजर्ा वर्मानण िरररे्छ ।  

वडाको िंस्थागत क्षिता सवकाि योजना अन्तगभत देहाय बिोसजि कायभक्रि गररनेछ : 

- यस िडाको केिलाई सेिाप्रिाह केिको रुपमा विकास िरररे् छ । 

- िडा कायानलयलाई प्रविवि मैत्री िर्ाउरे् र सेिा ग्राही मैत्री कायनकक्षहरु वर्मानण िरे् । 

- िडाको स्वास्थ्य केिमा कम्युटरको व्यिस्था िरर तावलम वदरे् । 

- पावलका सांि समन्वय िरर फलफूल तथा तरकारी भण्डार वर्मानण िरे् प्रयास िरररे् छ  । 

 

िानब िंिाधनको िासग : 

- ग्रावमण कृवष प्राविविकलाई एक पटकका लावि टुल वकट र विषादीको सहयोि िरे् । 

- ग्रावमण परु् प्रविविलाई एक पटकका लावि टुल वकट र औषवि सहयोि िरे् । 

- एक िडा एक कृवष प्राविविक  तथा  एक टोल एक स्थार्ीय कृषक जर्र्खि को प्रिन्ध िरे् (जसले 

एकीकृत/विविि खेतीको िारेमा जार्कारी वदर् सषछ ) । 

तासिि, गोष्ठी, अध्ययन, अनुिंधनिंग िम्बस्न्धत : 

 
3 क्षमता विकास योजर्ा तजुनमा वदग्ददर्नर् २०७६ िाट अरु्कुलर् िररयको (adapted) 
4 क्षमता विकास योजर्ा तजुनमा वदग्ददर्नर् २०७६ िाट अरु्कुलर् िररयको (adapted) 
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- िडा सवििलाई कायनक्रम सांिालर् तावलमको व्यिस्था िरे् । 

- िुर्ासो व्यिस्थापर् िारे िडा सवमवत, िडा सविि र न्यावयक सवमवतलाई प््रवर्क्षण वलरे् । 

- सिै तह र र्ाखाका र्या कमनिारीलाई सेिा प्रिेर् तावलमको वर्यवमत व्यिस्था िरररे्छ । 

िेवाग्राही िसक्षत क्षिता सवकाि  

- कृवष तथा परु्सेिा प्राविविक र ग्रावमण कृवष, परु् प्राविविकलाई तावलमको व्यिस्था िरररे्छ । 

o स्थार्ीय सेिाको विकासिाट िडा कायानलय कृवष  तथा परु्पालर् र्ाखाको5 वजमे्मिारीमा कृषकलाई 

घरदैलो सेिाको पँहिमा प्रभािकारीता ल्याउरे् । 

- िडा कायानलय स्वास्थ्य र्ाखाको वजमे्मिारीमा मवहला स्वयांसेविकाहरुलाई पोषण सुिार िारे पुर्तानजिी तावलम 

सांिालर् िराई पोषण सुिारका विविि उपायहरुको जार्कारी िराउरे् । 

परिच्छेद ५: वडालाई खाध्य तथा पोषणमैत्री बनाउन नागरिक समाज, सहकािी  ि 
ननजी के्षत्रको भमूमका 

स्थार्ीय सहकारीहरूलाई कृवष उद्यमिारे प्रवर्क्षण वदइरे्छ, जसिाट कृवषलाई उद्यमको रुपमा विकवसत िर्न मद्दत  

पुगे्नछ। अिानवर्क खाद्य िसु्तलाई प्राथवमकता वददै िडा मा हाट िजार र खाद्य मेला लिायतका िजार लिाउर् तथा 

व्यिस्थापर्का लावि र्ािररक समाजका प्रवतवर्विहरु समेतको सहभावितामा प्रोत्साहर् िरे् । िजारमा उपलब्ध िरररे् 

खाद्यान्नको िुणस्तर र स्वच्छता कायम िरे् व्यिस्थामा काम िरररे्छ  । िजार अरु्िमर् सवमवत वर्मानण िरर 

िातािरणमैत्री वहसािले अरु्िमर्मा सहयोि िरे्। व्यािसावयक प्रििनर् िर्नका लावि िडास्तरमा व्यिसायीहरुको 

क्षमता अवभिृखि िर्न कायनक्रम िर्ाउरे्। वर्जीके्षत्र तथा विकास साझेदार, स्थावर्य िैसससांि समन्वय िदै क्षमता 

विकासका कायनक्रम सांिालर्  िरररे् । 

यसको अवतररि ग्रामीण के्षत्रमा पहँि िाढाउरे् िरी  कृवष 

सडकको वर्मानण  र  सहकारी सांघ सांस्थाहरूको 

व्यिस्थापर्   िरे् तथा पररिालर्  िरी कृवष उत्पादर्को 

िजारीकरणको व्यिस्था वमलाउर् पहल िरे् l 

वकसार्हरूलाई समयमै मल, िीउ र विषादीको 

उपलब्धताको व्यिस्था सवहत पयानप्त अरु्दार्को व्यिस्था 

वमलाउर् सवक्रय हरे् l जलिायु पररितनर् अरु्कुवलत कृवष 

प्रणालीको विकासका लावि समुदायमा आिाररत 

अरु्सन्धार्ात्मक कायन िर्न अग्रसर रहरे् l कृवष के्षत्रको 

उत्पाद्कत्व  र उत्पादर् िढाउरे् िरर वसिाईको व्यिस्था 

िर्न पहल िरे् l जवमर् िाँझो राखे्न तथा अर्ािश्यक 

खण्डीकरण िरे् कायनलाई  वर्रुत्सावहत िरररे् l  

कृवषको आिुवर्कीकरण, व्यिसायीकरण, िजारीकरण 

िरी युिालाई कृवष व्यिसाय प्रवत आकवषनत तुल्याउर् पहल िरु्न  पदनछ l खाद्य व्यिस्थापर् सूिर्ा प्रणालीको व्यिस्थामा 

जोड  वदरे् l मावर्सहरूको आहार सम्बखन्ध िार्ीमा सुिार िरररु् परे् आिश्यकतालाई ध्यार्मा राखी जर्िेतर्ा 

जािरणको अवभयार् िलाउरे् l स्थार्ीय स्तरमा उत्पादर् हरे् रैथारे् िाली तथा खाद्यान्नका विवभन्न पररकारहरूको 

विकास तथा प्रििनर् िर्न पहल िरे् | खाद्य असुरवक्षत के्षत्रको उवित पवहिार् सवहत उपयुि  खाद्य  तथा पोषण सुरक्षा 

 
5 क्षमता विकास योजर्ा तजुनमा वदग्ददर्नर् २०७६ िाट अरु्कुलर् िररयको (adapted) 
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कायनक्रम अिावड िढाउर् पहल िरु्न पदनछ । तयार िररएको खाध्य तथा पोषण सुरक्षा र्ीवत, तथा कायनक्रमको 

कायानन्वयर्मा सिेतता तथा िरु्न परे्   वर्िरार्ीप्रवत  सजि रहरे् |  

परिच्छेद ६: खाद्य तथा पोषण सुिक्षाका क्रियाकलापहरुको प्राथममकता तथा 
आगामी चिणहरु  

• योजर्ा प्रकृया सांिालर् िदान  आवथनक ,सामावजक, पूिानिार विकास, िातािरण तथा विपत् जोखखम व्यिस्थापर् 

र सुर्ासर् जस्ता सिै पक्षलाई समािेर् िरे् l  

• िडामा पोषण मैत्री स्थार्ीय र्ासर्को सांयोजक, विषयित र्ाखाका सम्पकन  व्यखि तोके्न र वजमे्मिारी वदरे् 

व्यिस्था वमलाउरे् । 

• िहके्षत्रीय पोषण योजर्ा ले तोकेको लवक्षत समूह का लावि पोषण मैत्री आिरण र व्यिहार पररितनर् सम्बन्धी 

सिेतर्ा कायनक्रम तजुनमा िरे् । 

• िहके्षत्रीय पोषण सम्बन्धी विषयमा िडाका सरोकारिालाहरु लिायत अन्य सरकारी, िैरसरकारी र सांग्सस्थाका 

पदाविकारीका साथ साथै अिुिाको लावि तावलम, िोष्ठी, सेवमर्ार र अन्य क्षमता विकासको कायनक्रम िरे् । 

• िडास्तरमा लवक्षत समूह को पवहिार् िरर पोषण विरे्ष कायानन्वयर्मा सहभाविता िराई समन्वय र 

सहजीकरण िरे्।  

• पोषण ििैिा  स्थापर्ा िरे् ।  जवमर् र्भएका पररिारको लावि स्थार्ीय िजारमा वर्यवमत रुपमा ताजा तरकारी 

उपलब्ध हरे् व्यिस्था वमलाउरे् । 

• पयानप्त पौवरक तत्व भएको अन्न, सािसब्जी, िेडािुडी, फलफूल तथा माछामासु लिायतका खार्ाको 

सुवर्वितता िरे्। 

• िडास्तरका विद्यालयहरुमा स्वास्थ्य वर्क्षा अन्तिनत पोषण सम्बन्धी पाठ्यक्रम समािेर् िरररु् परे् । 

• सांिार माध्यम सांि वर्यवमत अन्तरवक्रया तथा छलफल िरु्न परे् । 

• पोषण सम्बन्धी श्रब्य दृष्य सामग्री उत्पादर् र प्रसारण, जार्कारी पुखस्तका जस्ता छापा सामाग्री प्रकार्र् र 

वितरण िरे् ।   

• िडा स्तरका युिा क्लि/िाल क्लिहरुमा पोषण प्रवतस्पिान िराउरे् । 

• पोषण मैत्री िडा स्तर प्रििनर् का लावि आिस्यकता अरु्सार कायनदल तथा कायनटोली ििर् र पररिालर् िरे् 

। 

• िडा वभत्र रहेका विद्यालय तथा स्वास्थ्य ईकाईमा स्वास्थ्य र पोषण सम्बन्धी कायनक्रमको समन्वय िरे् । 

• मवहला स्वास्थ्य स्वयां सेविका, आमा समूह तथा िैर सरकारी सांस्थाको पोषण सम्बन्धी कायनक्रम सांिालर् र 

वर्यवमतता िरे् ।  

• मवहला स्वास्थ्य स्वयांसेविका र आमा समूहमा पोषण िक्र सम्बखन्धत अवभमुखीकरण िरे् l 

• पोषण मैत्री िडा वर्मानण को लावि समन्वय र कायनक्रम सांिालर् िरे् । 

• िडा तहका लवक्षत समूहमा देखखएका िाल िावलकाहरुका पररिारलाई परामर्न वदरे् । 

• िृखि अरु्िमर् वर्रन्तर रुपमा सांिालर् हरु् परे् l  

• िडालाई उपलब्ध भएको िजेट सीमा वभत्र रही प्राथवमकीकरण िररएका आयोजर्ाहरु आिामी िषनको 

िजेटमा समािेर् िर्न पहल िरे् । 

• समय अरु्सार मार्ि जर्र्खिको समीक्षा िरी आिश्यकता अरु्सार वर्युि िरे् l  

• अस्वस्थकर याकेट खार्ा तथा पेय पदाथनहरुले ियस्कहरूमा मोटोपर्ा (Obesity) िढाउँछ। मुटुरोि (Heart 

Diseases), दम (Asthma), मिुमेह (Diabetics), दुलनभता (Weakness), उच्च रििाप (High Blood 

Pressure), टु्यमर (Hyperplasia) तथा रिअल्पता (Anemia) जस्ता समस्याहरू वर्म्त्याउँछ। तसथन 

यसको उपभोि घटाउर् सिेतर्ामूलक कायनक्रमहरु सांिालर् िरे् | 
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• पोषण सम्बन्धी आिविक डाटािेस  तयार िरी  पोषण प्रोफाइल अपडेट िरे् l  

सु्कल स्तरमा िालवििाह िारे जर्िेतर्ा कायनक्रम िरे् l 


